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世界遺產50選

 

世界遺產是人類最珍貴的文化與自然瑰寶，也是目前全球最熱門的旅遊主題。至目前

為止，全世界共有830處世界遺產，在眾多豐富精彩的世界遺產中，想要一一去旅遊拜

訪需花費大量時間及金錢，因此特別遴選了50個不容錯過、且最值得造訪的景點，為

您啟動探訪的腳步，並做為您旅遊計畫的參考。
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什麼是世界遺產

在西元1972年，聯合國教科文組織成員國為了使物質進步能與環境保護互相協調，

倡導締結「保護世界文化和自然遺產公約」，並設立世界遺產委員會，作為審核世

界遺產單位。只要審核通過就被列入「世界遺產名錄」，並加強保護。世界遺產也

成為全世界熱門的旅遊聖地，如何保存、經營及管理，更成為一門新興的學科。 

要列入「世界遺產名錄」，必須經過嚴格的考核和審批程序，除了先由各國自行審

核，提出申報，還需經過全世界性的比較分析，並接受世界遺產委員會專家多方面

的審視，及實地考察，提出評價報告，完成審批。獲選的世界遺產，會由聯合國教

科文組織世界遺產中心根據世界遺產委員會的決議，製作與發送世界遺產證書。

截至目前為止，聯合國教科文組織評選出830處世界遺產，包含644項文化遺產、162

項自然遺產以及兩者兼的自然文化24項，此外還有2001年新增類別的「口述與無形

人類遺產」。

世界遺產主要分為文化和自然，還有文化兼自然三種類型。能夠被列為世界文化遺

產的有三種，分別是文物、建築群和遺址，它們必須是代表一種獨特的藝術成就，

或是能為一種已經消失的文明，提供獨特的見證，前者如中國萬里長城，後者如柬

埔寨吳哥窟，埃及的金字塔。

而能被列為自然遺產的，必須是從自然美學角度或科學保護來看，具有突出價值，

或是它在地球上代表一種演化的重要階段。如澳洲的大堡礁、中國的九寨溝和美國

的黃石公園。

新的世界遺產名單習慣在每年7月由世遺委員會開會公布，開會地點則是年年更動，

在不同國家的城市或古蹟點輪流舉行。

● 聯合國教科文組織世界遺產名錄網頁：http://whc.unesco.org/

【資料來源：聯合報系資料庫】 
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世界遺產50選 - 歐洲篇

‧佛羅倫斯 

‧萊茵河中上游谷地 

‧卡達庫倫 

‧布拉格歷史中心 

‧都柏林克 

‧梵蒂岡 

‧高第建築作品 

‧伊斯坦堡 

‧棉堡 

‧塔林 

‧羅亞爾河城堡區 

‧雅典衛城 

‧特洛伊考古遺址 

‧聖彼得堡 
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世界遺產50選 - 亞洲篇

‧北京長城 

‧麗江古城 

‧京都古寺群 

‧姬路城 

‧廣島和平紀念館 

‧卡修拉荷 

‧奇旺國家公園 

‧秦陵兵馬俑 

‧九寨溝風景區 

‧奈良東大寺 

‧合掌村 

‧泰姬瑪哈陵 

‧古塔明納塔 

‧吳哥窟

‧蘇州園林 

‧黃龍風景區 

‧日光寺廟群 

‧嚴島神社 

‧阿格拉紅堡 

‧加德滿都 

‧下龍灣
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世界遺產50選 - 非洲篇

‧孟菲斯及其墓地遺跡 

‧突尼斯舊城 

 

‧阿布辛貝神殿 ‧伊斯蘭開羅 
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世界遺產50選 - 大洋洲篇（紐澳）

‧峽灣國家公園 

‧大堡礁 

‧東加里羅國家公園 

‧昆士蘭省濕熱帶雨林

‧大藍山區 

‧愛爾斯岩
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世界遺產50選 - 美洲篇

‧黃石國家公園 

‧魁北克歷史區 

‧大峽谷國家公園 

‧洛磯山國家公園

‧沃特頓冰川國家公園
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佛羅倫斯 

 

英文名稱 Historic Centre of Florence 

所屬國 義大利 

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1982年入選 

推薦行程 精釀義大利阿瑪菲10天

遺產概述 

佛羅倫斯（又名翡冷翠）不僅是座具有2000年歷史的古城，也是義大利文藝復興運

動的發源地。因該地飽藏繪畫、雕刻或建築藝術的曠世珍品，整座城幾乎與一大型

博物館無異。佛羅倫斯的美，要時間來細細品味：她就像是位氣質高雅，極為耐看

的女子，乍見之下或許不能令你神魂顛倒，然而仔細端詳起來，卻叫人捨不得將目

光移開。 

佛羅倫斯是許多舉世聞名的大文豪及藝術巨擘，如米開朗基羅、布魯內勒斯基、喬

托、達文西及佩脫拉克等人，曾經活躍一時的舞台。走進佛羅倫斯，彷彿走入歷史

迴廊；穿梭於陳舊窄小的市街中，隨興遊逛一幢幢灰暗的建築物，欣賞當地的教

堂、宮殿甚至宏偉的廣場，你會訝然地發現，文藝復興的光芒，似乎披射於市內的

每個角落；一頁頁史蹟也在不經意之間，躍然眼前。的確，只有了解佛羅倫斯輝煌

過往的遊客，才能夠真正品味她所蘊含的美；一般人想要真正認識她並不容易，想

要立即愛她更難，因為那需要一段學習的時間。

佛羅倫斯可供遊覽的觀光點相當多，大家最耳熟能詳的聖母百花大教堂八角形的圓

形屋頂、喬托鐘樓，可謂是該市最明顯的市標；聖羅倫斯廣場、聖羅倫斯教堂及麥

迪奇宮等建築，是了解掌控翡冷翠三百餘年命運，對於佛羅倫斯文藝活動貢獻卓著

的義大利顯赫世家--麥迪奇家族傳奇的重點地區；至於遊覽聖馬可廣場、聖馬可教

堂、博物館藝術學院等地，則可充分享受一頓藝術饗宴，再者，飽藏義國文藝復興

時期大師們嘔心瀝血之作的烏菲玆美術館，稱得上是佛羅倫斯最重要的藝術中心，

因此藝術愛好者更不容錯過。如果想自高處遠眺翡冷翠市街全景，除了喬托鐘樓

外，也可登上位於亞諾河南部小丘上的米開朗基羅紀念廣場。

此外，名建築師瓦薩里所設計的廊道，連接維齊奧廣場及皮第宮，可謂是佛羅倫斯

最古老的一座橋樑，今日已成為當地有名的購物街，也是遊客往來十分頻繁的地

區。事實上，要欣賞佛羅倫斯真正的美，除了遊訪上述旅遊聖地，親眼目睹著名的

藝作，譬如米開朗基羅的大衛像、悲慟聖母像之外，一些為大家所忽視的角落，如

聖科羅斯教堂以及Gene de Ghirlandaijo等地也都是不錯的遊點。

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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萊茵河中上游谷地

英文名稱 Upper Middle Rhine Valley 

所屬國 德國

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 2002年入選 

推薦行程 精湛德意志楚格峰10天

遺產概述

這段長達65公里的萊茵河谷精華地區，兩岸有歷史悠久的古城小鎮、葡萄園區，乘

船可優閒探訪古老浪漫的萊茵文明。

前往德國旅遊的內行玩家，一定不會錯過優優閒閒遊萊茵河的機會，萊茵河流經德

國境內約800餘公里，其中最精華的流域在梅因茲(Mainz)至科布倫玆（Koblenz）之

間，暢遊這段萊茵河精華地區的最佳的方法是一趟搭車，一次乘船。

梅因茲 浪漫之旅起點

位於美因河與萊茵河交流處的梅因茲，於西元前38年建城，由於位居水運樞紐，曾

繁華一時，其後一度衰落數百年，直到西元747年，聖卜尼菲斯（St. Boniface）以

梅因玆為大主教區所在地，梅因玆才鹹魚翻身，再度繁盛。目前這個擁有兩千年歷

史的古老城鎮，成為多數遊客萊茵河浪漫之旅的起點。古老的城鎮內有為紀念發明

活字印刷術的葛登堡而設立的博物館，博物館對面有一座羅馬式大教堂，教堂最引

人注目的是以赤色砂岩建造的尖塔，此外，還有選侯宮、中央羅馬－－日耳曼博物

館等後文藝復興風格建築。 

遊船離開梅因茲後，萊茵河兩岸桃努斯山脈、洪斯呂克山脈迤邐，放眼望去，兩岸

盡是排列整齊劃一的葡萄園，有了葡萄園，當然少不了釀酒鎮，魯德斯海姆

（Rudesheim）以出產香醇美味的葡萄酒聞名，城裡的德羅賽爾巷（Drosselgasse，

即畫眉鳥巷）酒館林立愛好杯中物的遊客絕對不能錯過這個酒香四溢的小巷，魯德

斯海姆還有一座萊茵河沿岸最古老的布羅姆斯堡（Bromersburg），如今古堡已成為

葡萄酒博物館，值得專程走訪。

沿岸古堡 處處令人驚豔

如果說萊茵河是一條珍珠項鍊，沿岸的古堡便是一顆顆珍珠，處處令人驚豔，遊船

經過賓根（Bingen）後，一座座造型各異的中世紀古老城堡呈現在遊客眼前，令人

目不暇給。 

經過著名的「羅蕾萊之岩」，貓堡、鼠堡及河對岸聖歌爾（St. Goar）的萊茵巖城堡

三座城堡映入眼簾，不遠處則是有名的「兄弟鬩牆」史特崙貝格、利本施泰因，這

兩座城堡僅以一堵牆隔開，頗耐人尋味。萊茵河蜿蜒曲折的河道在布洛巴赫

（Braubach）附近轉直，布洛巴赫有一座建於13世紀的馬克斯城堡，目前這座城堡

闢有中歐最大的城堡博物館。 

位於萊茵河與摩賽爾河交會處的科布倫茲是萊茵河浪漫之旅的終點，處處可見中世

紀風情的科布倫茲，興建於西元九世紀的聖卡斯托教堂鐘塔、萊茵河博物館、十二

世紀的聖母教堂、選侯宮⋯⋯走訪科布倫茲，猶如投進歷史的懷抱，思古幽情油然

而生。 

萊茵河浪漫之旅，由梅因茲至科布倫茲船行時間為5個多小時，興致高的遊客，則可

隨心所欲探訪歷史悠久的古堡、品嚐風味絕佳的美酒、走訪中世紀小鎮⋯⋯花個

三、五天，優優閒閒徜徉在萊茵河浪漫的美景中，做個快樂的尋夢人。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 

上一頁　|　下一頁

http://travel.com.tw/
http://udn.com/
http://www.travel.com.tw/images/europe/0921/index.html


卡達庫倫

英文名稱 Katakolon 

所屬國 希臘

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1989年入選 

推薦行程 嚮往羅曼蒂克愛琴海郵輪15天、迷戀愛琴海郵輪15天

遺產概述

希臘西南港口卡達庫倫，為西元前776舉行第一屆奧運的城市，也是奧運發源地，此

地除了留有奧林匹亞古城，並尚存宙斯神殿等珍貴遺跡，而在僅存的古羅馬競技場

也可看到可容納45000人的壯觀景象！ 

【資料來源：鳳凰旅遊提供；圖片來源：COSTA歌詩達郵輪公司提供】 
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布拉格歷史中心

英文名稱 Historic Centre of Prague 

所屬國 捷克

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1992年入選 

推薦行程 奧捷波西米亞風情10天

遺產概述

布拉格素有露天建築博物館的美譽，也是捷克的首府所在，特別是九世紀創建的布

拉格古堡區，也是現今捷克總統府所在地，擁有腹地廣大的教堂、宮殿及庭園，雖

歷經千年歲月洗禮，亦不改其原有風采，故被列名為世界文化遺產。昔時王室加冕

所聖維特教堂、舊皇宮城堡、優美的聖喬治教堂、布拉格最具特色的黃金小徑等，

漫步其間，有如置身唯美浪漫的歐洲中古世紀。 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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都柏林克

英文名稱 Old City of Dubrovnik 

所屬國 克羅埃西亞

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1979年入選 

推薦行程 嚮往羅曼蒂克愛琴海郵輪15天、迷戀愛琴海郵輪15天

遺產概述

這座凸出於海面的古老城堡，厚實的米白色城牆環繞，相連的斑駁紅磚瓦是牆內主

要色彩，此地曾遭逢大地震、超過兩千顆炸彈及飛彈攻擊，也曾有數百商船聚集的

黃金年代。

1992年，克羅埃西亞獨立；1995年重建，走出陰霾；如今是最受歡迎的世界遺產城

市。千年老城牆、10多座年代及造型不同的半圓型堡壘、數百年歷史的鐘塔、巴洛

克式石屋相圍而起的史特拉敦大道，都是讓人過目難忘的美景。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：COSTA歌詩達郵輪公司提供】 
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梵蒂岡

英文名稱 Vatican City 

所屬國 神聖羅馬教廷

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1984年入選 

推薦行程 精釀義大利阿瑪菲10天

遺產概述

梵蒂岡的聖彼得教堂是天主教世界中最大的教堂，其入口柱廊由馬德諾設計。教堂

入口有五扇門，最右邊的「聖門」每隔25年才可打開。 

聖彼得大教堂的圓頂是米開朗基羅設計的，站在梵蒂岡任何角落都可看到。此圓頂

體積非常龐大，連頂尖球狀體都可容納數人；圓頂下方主祭壇，是教宗作彌撒的地

方。主祭壇上有貝爾尼尼設計的青銅屋頂，由四根粗壯的螺旋柱支撐。位於青銅屋

頂下面的是聖彼得墳墓，墳墓前方階梯處有教宗皮歐六世跪拜的雕像。

腳力好的遊客可以繼續向大圓頂挑戰。攀登大圓頂非常辛苦，階梯多而狹窄，中途

又不能坐下休息，體能欠佳的遊客須量力而為。不過站在大圓頂上方，是眺望聖彼

得廣場、梵蒂岡宮殿和羅馬市區視野最佳之處。

●聖彼得廣場

聖彼得廣場完成於1667年，是巴洛克巨匠貝爾尼尼設計的藝術傑作之一。這座廣場

是以284根多利克式圓柱，排列成足以讓四輪馬車通行的四重半圓形柱廊，圓柱上面

雕飾有140尊聖人雕像。廣場中央豎立著來自埃及的巨大方尖碑，是西元40年所建。

方尖碑兩旁各有一座美麗噴泉，右邊是馬代爾諾作品，左邊是貝爾尼尼後來建造

的。 

在方尖碑與噴泉之間，左右地面上各有一個小圓盤石標誌，上方豎立著柱廊的中心

點。站在這裡朝向白色大理石柱廊看去，可以發現原本排列成半圓形的柱廊，變成

一直線，這是貝爾尼尼獨特的設計。

●聖天使城堡

聖天使城堡本是羅馬皇帝哈德連替自己建造的陵墓，想不到後來變成安東尼王朝墓

園。這座墓園曾經改為堡壘、防禦工事，後來又陸續被當作監獄或避難所使用。

尼古拉三世時，聖天使城堡成為教皇財產之一，經過歷任教皇的改建後，才擁有今

日規模。歷任教皇都設有住所於此，其中以保羅三世的房間最為華麗，其他還有朱

爾二世列柱涼廊、保羅三世涼廊等。

聖天使城堡上面平台，屹立著巨大的青銅天使像。目前城堡被闢為國立博物館，對

外開放參觀，裡面展示文物和武器等。 聖天使城堡面對著台伯河，而橫跨河岸的聖

天使橋兩側共雕飾有12尊聖像，這條橋和聖像都是遊客最愛取景的對象，而橋上則

是民藝品攤販雲集的地方。

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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高第建築作品

英文名稱 Works of Antoni Gaudi 

所屬國 西班牙

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1984年入選 

推薦行程 西班牙緣舞曲10天、愛戀普羅旺斯地中海郵輪15天

遺產概述

這裡大概是全世界擁有最多怪怪建築的地方了！

建築天才高第在他的故鄉‧巴塞隆納建造了一座又一座的驚奇建築‧例如奎爾公園

裡叫人童心大發的彩陶拼貼，七彩大蜥蜴的古怪模樣，誰都忍不住想抱牠一下；還

有毫無直線與稜角的米拉之家，波浪型的線條動感十足；最經典的聖家堂，一根根

高聳入雲的玉米穗塔及豪華雕刻，讓人充分見識到這位建築詩人所展現的超人想像

力。

【資料來源：鳳凰旅遊提供；圖片來源：COSTA歌詩達郵輪公司提供】 
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伊斯坦堡

英文名稱 Historic Areas of Istanbul 

所屬國 土耳其

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1985年入選 

推薦行程 土耳其.希臘.埃及18天、迷戀愛琴海郵輪15天

遺產概述

在歷史上，伊斯坦堡更有舉足輕重的地位。伊斯坦堡最早稱為拜占庭，西元330年，

君士坦丁大帝在這裡成立東羅馬帝國，改名為君士坦丁堡，定都於此，這裡是當時

基督教世界最重要的城市。1453年鄂圖曼土耳其穆罕默德二世攻占君士坦丁堡，改

名為伊斯坦堡。

伊斯坦堡的地理位置可說是全球唯一一座橫跨歐、亞兩大洲的城市。博斯普魯斯海

峽將它一分為歐洲區和亞洲區，黃金角（Golden Horn）再將該城分為現代的貝奧魯

區（Beyoglu）和伊斯坦堡區。

伊斯坦堡是城市旅遊的最佳選擇，它有便捷的大眾交通系統，住宿選擇也多。吃更

不用擔心，到處都有餐館，帶著走的沙威瑪也很方便。喝茶和咖啡是土耳其的文

化，別忘了來上一杯傳統的茶飲。各種大小市集則可讓你挖寶逛街，血拚到腳軟。

在伊斯坦堡更應做知性之旅，三大帝國在這裡創造璀璨的文明，留下無數偉大建

築：羅馬城牆、拜占庭教堂、清真寺、鄂圖曼土耳其皇宮⋯⋯都值得你細細品味。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：COSTA歌詩達郵輪公司提供】 
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棉堡（巴穆卡麗）

英文名稱 Pamukkale 

所屬國 土耳其

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1988年入選 

推薦行程 土耳其.希臘.埃及18天

遺產概述

有「棉堡」之稱的巴穆卡麗，因泉水中富含石灰質而層層疊起的特殊景觀，像白色

瀑布一般順山勢迤邐而下，一窪窪的雪白世界在夕陽的照射下形成透著藍綠水光的

梯田，令人驚歎造化之奧妙。其中的溫泉區為古羅馬時代貴族之專屬，據說具有神

奇的治療效果。 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 

上一頁　|　下一頁

http://travel.com.tw/
http://udn.com/
http://travel.com.tw/spcl_theme.php?theme=13


塔林

英文名稱 Tallinn 

所屬國 愛沙尼亞

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1997年入選 

推薦行程 歌詩達郵輪魔幻號

遺產概述

塔林是愛沙尼亞首都，曾是連接中、東歐和南、北歐的交通要衝，被譽為「歐洲的

十字路口」！風光明媚的塔林，是北歐唯一一座保留中世紀風貌的城市，市內保有

13至15世紀知名的古跡，其中奧列維斯特大教堂是波羅的海沿岸最高的教堂。 

【資料來源：鳳凰旅遊提供；圖片來源：COSTA歌詩達郵輪公司提供】 
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羅亞爾河城堡區

英文名稱 Loire Valley 

所屬國 法國

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1982年入選 

推薦行程 愛戀英法城堡魅力10天

遺產概述

嚮往法式原味的城堡情境嗎？法國中部的羅亞爾河，自古有「法國皇室後花園」之

稱，有人形容是16世紀法國文藝復興的搖籃，中世紀的歷史縮影。 

羅亞爾河流域遍佈了大約140座的大小城堡，其中大部份是皇家城堡，從這些城堡的

外觀到內部陳設，點點滴滴重現了昔日皇室貴族的金色年代，如香波堡、雪儂梭堡

等；此區也是著名的葡萄酒產區，在陶醉於公主王子的美麗故事或閒聊宮廷祕辛之

餘，還可品味酒鄉的醇美。 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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雅典衛城

英文名稱 Acropolis, Athens 

所屬國 希臘

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1987年入選 

推薦行程 希臘愛琴海古典風情10天、土耳其.希臘.埃及18天

遺產概述

雅典衛城是希臘建築的代表作，位於雅典市中心，海拔156公尺的山丘上，長270公

尺，寬156公尺。雅典衛城內的建築涵蓋了自邁錫尼文明以後各時期的精華，現存的

廢墟主要有四座──衛城山門（Propylaia）、巴特農神殿（Parthenon）、雅典娜

勝利女神廟（Temple of Athena Nike）、厄瑞克翁神廟（Erechtheion）。  

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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特洛伊考古遺址

英文名稱 Archaeological Site of Troy 

所屬國 土耳其

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1998年入選 

推薦行程 土耳其奧圖曼王朝13天

遺產概述

歷經九次建城的特洛伊遺跡，是希臘盲眼詩人荷馬筆下的鉅作伊利亞得中最精采的

一章，為了爭奪美女海倫，希臘大軍進攻特洛伊城，最後，希臘人以一匹巨大的木

馬藏匿士兵，一舉攻破特洛伊城。走進特洛伊古城，就可看到入口聳立著木馬模

型，這是由土耳其政府所仿造而成的，高達二層樓的巨型木馬，一直吸引著絡繹不

絕的遊客，並以此為拍照的經典背景，好萊塢帥哥名星布萊德彼特主演的《特洛

伊：木馬屠城記》，更再度炒熱了這個景點！

擁有4000年歷史的特洛伊古城，在1870年由德國考古學家首次發掘，包括從西元前

3000年青銅器時代，一直到西元600年羅馬時代，深達九層，古城留下的斷垣殘壁、

劇場、祭壇等建築，雖已殘敗，但漫步其間，仍可遙想昔日的史詩光榮年代。 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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聖彼得堡

英文名稱 St. Petersburg 

所屬國 俄羅斯

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1990年入選 

推薦行程 流金光影~俄羅斯.金環10天、俄羅斯金環.杜拜10天 

歌詩達郵輪魔幻號

遺產概述

俄羅斯俗諺--「不到聖彼得堡就等於沒到過俄國；不參觀艾爾米塔什、彼德宮和皇

村，就等於沒到過聖彼得堡。」由此可見，「聖彼得堡」的歷史地位與文化意義的

重要性。

舊稱為「列寧格勒」（Leningrad）的「聖彼得堡」，是俄羅斯的第二大城和國內最

大的港口，也是昔日『沙俄時代』的首都；位在「波羅的海芬蘭灣」東岸，整座城

市大部分座落在「聶瓦河」入海口三角洲的近百個島嶼及河畔，市內水道縱橫，橋

樑遍佈，有『北方威尼斯』美稱。「聖彼得堡」同時也是俄國受西化影響最深的國

際化大都市，俄國著名詩人普希金曾讚美這是『一扇面向歐洲的窗戶』。

未開發前的「聖彼得堡」不過是一片盛產琥珀並且歸屬在瑞典人控管下的泥濘荒蕪

之地，直到西元1703年彼得大帝奪得此地的所有權後，在「兔子島」上建立「彼得

羅巴洛夫斯克要塞」，「聖彼得堡」開始展開他璀璨光輝發展的一頁。

為了實現『俄國西化』的夢想，「彼得大帝」更延聘「法國」、「義大利」等國的

建築師和美術家，共同在「聖彼得堡」打造出聞名世界的『北方羅馬』城-「聖彼得

堡」。西元1713年的正式遷都，彼得大帝迅速地在這座新興城市上，規劃出集結

『豪華宮殿、雄偉要塞、結構巧妙的吊橋、帝俄藝術與西化科學』等多功能發展的

基地。

「聖彼得堡」是經過精心規劃與設計的都會型態發展都市，古典建築如：帝俄文化

與藝術瑰寶的「冬宮」、沙皇的「夏宮」、彼得大帝的小屋、和皇村等，不但是在

建築藝術價值上享有盛名，更因其歷史與藝術收藏等因素，讓「聖彼得堡」的藝術

瑰寶收藏名揚天下。

除了因帝俄藝術瑰寶的傳奇之外，「聖彼得堡」也是俄國民主革命思想的搖籃，震

驚世界的「十二月黨人起義」，於西元1825年在此地揭竿而起，十九世紀中末，更

搖身轉為工人運動與共產革命的基地，更在二十世紀初，「十月革命」的發生，世

界上第一個社會主義國家由此誕生；而鼓吹西化思想的開化作風，讓這扇『面向歐

洲的窗戶』迅速地在近代世界史上奠定了不可動搖的『工人與社會共產運動』歷史

定位。

「聖彼得堡」是一座風光秀麗的城市，全是主分四個區：「海軍區」位於「聶瓦

河」左岸，是全市的心臟區，有著名的冬宮；「瓦西里耶夫斯基島區」和「中央

區」位於大、小聶瓦河間，是屬於熱鬧的商業旅遊區。市區主要分布在42個大小島

嶼上，以橋樑連接，最大的島嶼是「瓦西里耶夫島」，其他著名的島嶼還包含「亞

普捷爾卡爾島」、「克列斯托夫島」和「十二月黨人島」。 

【資料來源：競技國際提供；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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北京長城

英文名稱 The Great Wall 

所屬國 中國

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1987年入選 

推薦行程 金鳳凰北京5天、北京.承德.秦皇島8天

遺產概述

萬里長城是地球上最長、最大，花費人力、財力最多，歷時也最久的人工建築，據

說太空人從太空中看地球，唯一見得到的人工建築就是中國的萬里長城。

中國建長城始於2500年前的戰國年代，秦朝統一後將各國長城相連，漢朝再延伸，

總長超過1萬公里。中國歷代都有參與修築長城，尤其明朝最重視，朱元璋修長城，

還保留6500公里長，跨越9省，從中韓邊界延伸到甘肅嘉峪關，好比一條長龍。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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麗江古城

英文名稱 Old Town of Lijiang 

所屬國 中國

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1997年入選 

推薦行程 金鳳凰昆大麗8天、昆明大理麗江8天

遺產概述

麗江古城融合了漢、藏、白、納西等各民族城市和建築特色，古樸自然，不但有山

鄉的風貌，也有水城的特色，已被聯合國列為世界文化遺產。與所有古城不一樣的

地方，是麗江古城沒有城牆。這可能是由於當地世襲統治者都姓木，若築城牆，也

就是木字外加上框，便成了「困」字。此處另外一個大姓是「和」姓，這是木家給

工人的姓，意指此人由木家出來，但戴了斗笠、背了筐筐，此姓之人多為一般的百

姓。

此處的木氏宮殿又稱木府，是仿造北京紫禁城行制，設金水橋、三大殿等。這古城

也因地勢之優，引進的清澈的玉泉水入城，在城內又分成數十條清溪，穿街繞巷，

形成了「條條街道見流水，家家門前有水流」的景象。當地居民用水非常講究，名

為三眼井。泉水噴湧的第一眼井供飲用，中流的第二眼井是洗菜之用，最下層的第

三眼井是作為洗衣之用。

「四方街」是麗江古城中心，面積佔地約六畝，是一處仍保持著明、清時代的風

貌，以五彩花石舖成的廣場，四條主要的街道由此向四面延伸，直通東南、西北

郊。每條主街的兩側，又有數十條彩石街巷成放射狀向四周輻射出去，如蜘蛛網一

般交錯著。據說這古城的綿密的網狀街道，是根據明代木氏土司按照其印璽形狀而

建的。

以花石舖砌的路面，不會堆積雨水，也不會揚塵，平坦而清潔。這條街自古以來就

是一個集市和貿易中心，店鋪林立，攤販雲集，逢年過節更是表演納西歌舞的重要

場所。此區的小巷排列整齊，房屋都是瓦頂建築。 

【資料來源：競技國際提供；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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京都古寺群

英文名稱 Historic Monuments of Ancient Kyoto (Kyoto, Uji and 

Otsu Cities) 

所屬國 日本

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1994年入選 

推薦行程 古都散策風雅6天、三都有馬環球影城6天

遺產概述

已有1200多年歷史的京都，果然是重量級的古都，當年申請世界遺產，一次就入選

了17處，創下史上最高紀錄！這些優美的古建築群，包括了著名的金閣寺、銀閣

寺、天台宗大本山延曆寺、枯山水庭園代表的龍安寺等，不但是千年的歷史文化

財，更是欣賞日本四季風情的絕佳地點，例如春天的醍醐寺櫻花見，還有以清水舞

台聞名的清水寺，這裡既是賞櫻也是紅葉名所。

諾貝爾文學獎得主川端康成對京都的美也情有獨鍾，在作品《古都》裡，就細膩的

描寫了京都的春夏秋冬。 

【資料來源：鳳凰旅遊提供；圖片來源：聯合報系資料庫】 
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姬路城

英文名稱 Himeji-jo 

所屬國 日本

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1993年入選 

推薦行程 三都名城系列行程

遺產概述

姬路城是日本最美的古城之一，每年櫻花季城內1000多株盛開的染井吉野櫻、山

櫻、枝垂櫻、大島櫻等總是吸引大批觀光客前來賞櫻。我們來到的前幾天剛下一過

場雨，整個臺階、地上鋪滿飄落的形形色色繽紛的花瓣，靜靜地躺在那裏，把整個

姬路城裝飾成花海地毯，歡迎前來賞櫻的花客。

姬路城位於日本兵庫縣姬路市之姬山上，建城於14世紀，16世紀豐城秀吉修建主

殿"天守閣"，17世紀的"德川家康"女婿池田輝政進行了8年大規模改建工程。池田氏3

世代統治之後，賜與德川秀政之長女─千姬與夫婿居住，因此姬路城擁有一身白色

的外牆，顯得溫婉端莊，有別于日本傳統城堡的黑色城牆的莊嚴威武。

國寶級的姬路城，由於外觀好像一雙展翅飛舞的白鷺，所以又稱「白鷺城」。這座

城堡建於十六世紀後半葉，由西國將軍池田輝政興建，是由一大三小天守閣組成的

連立式建築，為了防範敵人的侵犯，城堡之內設計有多層的防線。整座城樓以天守

閣為中心，在古代的軍事和藝術上都是最高水準的境界。在城堡的瓦紋中，都有鳳

蝶、梧桐花和歷代城主的家徽。 

明治維新之際，日本全國有名的城堡幾乎全被大火所毀，只有這座古城仍蟠踞在悠

悠白雲之下，是日本古城的象徵。 

【資料來源：競際國際提供；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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廣島和平紀念館

英文名稱 Hiroshima Peace Memorial (Genbaku Dome) 

所屬國 日本

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1996年入選 

推薦行程 本州四國系列行程

遺產概述

廣島在二次大戰遭嚴重摧毀，位於太田川與元安川交匯處的平和紀念公園，占地12.2

萬平方公尺，距離當時原爆點很近，已成廣島市民重要休憩遊覽景點之一，園內保

有當時慘烈情景的建築物及史料。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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卡修拉荷

英文名稱 Khajuraho Group of Monuments 

所屬國 印度

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1986年入選 

推薦行程 恆河.性廟.紗夢皇宮9天

遺產概述

印度著名的性愛神廟區，亦即位於新德里南方650公里的卡修拉荷。卡修拉荷現存的

22座石廟建於西元後900年到1100年間，歷代國王建造了近90座雕刻精美的寺廟，大

部分供奉印度教諸神。這些寺廟描繪幾乎所有想像得到的性愛活動，以顯示人類沈

溺於俗事，但寺廟同時展現一些抽象的圖像，象徵自世俗束縛的精神解脫。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 

上一頁　|　下一頁

http://travel.com.tw/
http://udn.com/
http://www.travel.com.tw/line_n_new.php?area=ALL&page=1&price=11&lot=INL&mlogin=0&yy=2007&mm=01&dd=23&yy1=2007&mm1=06&dd1=23&x=26&y=10


奇旺國家公園

英文名稱 Royal Chitwan National Park 

所屬國 尼泊爾

世界遺產類別 自然遺產 

列入世界遺產時間 1984年入選 

推薦行程 飛越仙境 尼泊爾8天

遺產概述

擁有多元觀光資源的尼泊爾，有許多吸引人的魅力景觀，地處尼國南部，鄰近印度

邊境的奇旺地區，便是兼具野生動物、傳統聚落和自然風光的觀光度假區，當中皇

家奇旺國家公園更是亞洲最大的野生動物保護區和國家公園之一，騎大象和乘獨木

舟獵遊活動尤其受到遊客歡迎。

森林心臟 得天獨厚

奇旺在尼泊爾語中，原意即為「森林的心臟」。奇旺還真的是地處綠色森林與草原

區接壤處。由於位於尼泊爾南境，並與印度為鄰，奇旺的天候也得天獨厚，尤其冬

季尼國全境皆寒冷時，唯獨奇旺仍擁有陽光的晴朗和暖熱，而奇旺所在的台拉地帶

也是尼國農業最富庶的地區。

皇家奇旺國家公園總面積923平方公里。早年此地森林被迅速砍伐破壞，政府於是介

入並宣告奇旺地區為國家公園，但瘧蚊肆瘧，當時僅少數移民頑強地活著，人們認

為這是片不值得搶救、沒用的土地，野生動物卻在此野地繁榮起來。

拉納（Rana）王室並不認為這是無用的土地，反倒是絕佳的度假去處，奇旺也成為

王室專屬的狩獵區。隨後台拉地帶開始以DDT撲滅瘧蚊，土地也開放購置，人們於

是砍樹耕種，野生動物也因攻擊居民、牲畜和農作物而被獵殺，政府於是重申奇旺

為國家公園，著手保護野生動物。1962年馬罕卓國王設國家公園，1984年列為世界

遺產保護。

野生動物 豐富熱鬧

皇家奇旺國家公園野生動物非常豐富，大型動物有瀕臨絕種的獨角犀牛、孟加拉

虎、豹，並有淡水鱷魚、恆河海豚、眼鏡王蛇、巨蟒、鹿、麝貓、土狼、蜥蜴、穿

山甲、蝴蝶，以及鳥類等，當中哺乳動物超過43種，並有超過50種的鳥類，45種兩

棲類和爬蟲類。

最熱門、最受各國觀光客喜愛的遊奇旺國家公園方式，便是騎乘大象走入奇旺叢林

中獵遊野生動物，一般行程多安排約兩小時。由於大象個頭高大，遊客必需從特別

搭設的高台坐上大象背上附設有欄杆的四方形板，每隻大象搭載四名旅客後即展開

獵遊行程，一路在草原和森林中搜尋野生動物。

叢林獵遊 處處驚喜

隨著大象穿過叢林、溪流，走過草生地和森林區，騎大象獵遊野生動物的樂趣，可

一點也不比到非洲搭吉普車看動物遜色。喜愛在草生地和泥灘地間出沒的獨角犀

牛，經常成雙成對出現，他們常是最先與遊客打招呼的野生動物，儘管犀牛以火爆

脾氣出名，騎在高高的大象身上，遊客無需擔心安全問題。

而在大象步行過河時，喜愛泥水浴的水牛群，則是遊客獵遊過程意外的驚喜。走過

植株高大的森林中，枝葉間露臉的鹿、羌、昆蟲、蝴蝶和鳥類，成了獵遊焦點，提

供遊客以肉眼、以鏡頭狩獵樂趣。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 

上一頁　|　下一頁

http://travel.com.tw/
http://udn.com/
http://www.travel.com.tw/line_n_new.php?area=ALL&page=1&price=11&lot=INL&mlogin=0&yy=2007&mm=01&dd=23&yy1=2007&mm1=06&dd1=23&x=26&y=10


秦陵兵馬俑

英文名稱 Mausoleum of the First Qin Emperor 

所屬國 中國

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1987年入選 

推薦行程 洛陽牡丹花會.中原古都8天、銀色喜悅絲路13天

遺產概述

從來未曾見諸於史書記載，1974年因西安西楊村農民打井時意外現身的秦兵馬俑，

因而震驚世人，秦兵馬俑一號坑的軍容壯盛，早已成為中外熟悉的風景，而秦兵馬

俑坑作為秦始皇陵園眾多隨葬坑之一，也如同冰山一角，可以想見猶有難以想像的

珍寶埋藏地下。秦始皇13歲繼承王位就開始為自己修陵造墓，從西元前246年到前

208年，長達39年間，曾經動用的民力，最多時達70餘萬人，規模確實空前絕後。

經過考古勘探，秦始皇陵園及文物分布區占地達56.25平方公里，目前已發現的各類

陪葬坑和古墓葬六百餘處，出土包括兵馬俑在內的各類珍貴文物5萬餘件，除了高達

87公尺的四方錐形封土，還有內、外兩重城垣，多年來，在始皇陵內外周圍，已發

現大型寢殿遺址、園寺吏舍遺址等地面建築遺存。

可以說，秦皇陵地宮中的「宮觀百官」模擬了當時都城咸陽宮，而隨葬坑中的馬廄

坑象徵秦王室御用廄房、車馬坑象徵宮室輿服制度、珍禽異獸坑象徵皇室苑囿，再

加上石鎧甲坑、百戲俑坑等，除了壯觀的兵馬俑坑，還出土了大型彩繪銅車馬、錯

金銀樂府鐘和重達212公斤的大鼎等等，形同一座無與倫比的地下文物寶庫。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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九寨溝風景與歷史名勝區

英文名稱 Jiuzhaigou Valley Scenic and Historic Interest Area 

所屬國 中國

世界遺產類別 自然遺產 

列入世界遺產時間 1992年入選 

推薦行程 金鳳凰九寨溝9日、金鳳凰張家界九寨溝11天

遺產概述

九寨溝位處於四川省的西北部，從地理學來說，它是青藏高原、黃土高原過渡到成

都平原的地型，平均海拔從2000公尺到3500多公尺，是一處高原的湖泊旅遊區，因

為這處湖泊區地處山溝內，沿溝分居著九個藏族村寨，因此稱九寨溝。由於九寨溝

的湖泊（當地人稱海子）很美，植被四季變幻萬千，有所謂「九寨歸來不看水」的

美譽，因此九寨溝也被聯合國教科文組織選為世界自然遺產，是世界級的景觀。

九寨溝四季都可以去，但因為冬季寒冷會下雪，所以遊客較少，旅遊旺季節集中在

夏秋兩季，每年從4月到11月都是進溝旅遊季節。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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奈良東大寺

英文名稱 Historic Monuments of Ancient Nara 

所屬國 日本

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1998年入選 

推薦行程 古都散策風雅6天

遺產概述

奈良東大寺是全世界現存最大的古代木造建築。京都搭地鐵到奈良約40分鐘，搭巴

士要一個半小時，車子從京都到奈良時的景觀是極具震撼的，只見遠方平原盡是黑

瓦木屋，完全是古城重現，日本政府為了保存奈良的千年古城風貌，嚴禁挖地下

室。

東大寺建於西元743年，寺內安置有高14.91公尺、重380噸的盧舍那佛，其中寺中的

木柱據說是佛的鼻孔大，如果鑽得過去，就可以脫胎換骨改運，是遊東大寺不能錯

過的有趣體驗。東大寺有梅花鹿公園，共有1,200隻梅花鹿搶食，常令遊客由愛生

懼。

如果有時間，不妨也逛逛西大寺，這間佛寺遊客較少，寺方推出一種大碗抹茶，單

是缽就有三公斤，得深呼吸提氣才能喝上一口。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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合掌村

英文名稱 Gashomura 

所屬國 日本

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1995年入選 

推薦行程 飛驒黑部立山加賀屋五日

遺產概述

位於岐阜縣西北部白川鄉的合掌村，是被聯合國教科文組織指定為世界文化遺產之

日本重要傳統建築物群，白川鄉是個山村，有湖泊、河川、溫泉和豐富的自然景

觀，此地的「合掌造」式的民宅，約有110 多棟連成一片，合掌式民家屋頂都是用傳

統的稻草鋪成人字形結構，冬天白雪覆蓋屋頂，有如童話世界，至今村民仍過著民

風樸實的生活。在合掌造民家園裏，將25棟白川鄉各地移建過來的合掌屋保存於

此，遊客可體會古代農民的純樸生活。 

【資料來源：鳳凰旅遊提供；圖片來源：聯合報系資料庫】 

上一頁　|　下一頁

http://travel.com.tw/
http://udn.com/
http://www.travel.com.tw/images/case/0307/index.html


泰姬瑪哈陵

英文名稱 Taj Mahal 

所屬國 印度

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1983年入選 

推薦行程 德里捷布阿格拉7天、恆河.性廟.紗夢皇宮9天

遺產概述

印度泰姬瑪哈陵是古建築極品，被譽為世界七大奇景，也是舉世人心目中愛情的神

奇表徵。

泰姬瑪哈陵是17世紀印度蒙兀兒王朝第五位君主沙迦罕ShahJahan為他最愛的妃子

慕塔芝瑪哈（Mamtaz Mahal）所修的陵墓，他自己死後也葬在這裡。愛妃下葬後，

沙迦罕住在與泰姬瑪哈陵隔河相望的亞格拉城堡內，朝夕可看到泰姬瑪哈陵，這段

不尋常的痴情為後世傳頌不已。

信奉回教的蒙兀兒王朝是印度的外來統治者，盛時統一全印度。泰姬瑪哈陵為典型

依斯蘭式建築，拱頂正殿和四座叫拜塔，講究平衡對稱比例，倒映在長方型水池裡

分外美麗，隨著日光照射角度不同，朝夕呈現不同的色暈。

近年白色大理石受空氣污染之苦，所以車子被擋在一公里以外之處，遊客必須徒步

走過大門，再進入第二道門，遙遙望見泰姬瑪哈陵，一路朝拜似的趨近。空蕩蕩的

正殿大廳擺著大小石棺，分屬沙迦罕和慕塔芝瑪哈，但兩人遺體實際是葬在地下

室，遊客必須脫鞋才能入內參觀。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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古塔明納塔

英文名稱 Qutb Minar and its Monuments,Delhi 

所屬國 印度

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1993年入選 

推薦行程 恆河.性廟.紗夢皇宮9天、金磚印度四重奏7天

遺產概述

古塔明納塔為入侵的回教國王於12世紀末，在Tomars人所建的印度城堡內興建，以

紀念勝利進攻德里。高72.5公尺的古塔明納塔建有五層，並雕刻有可蘭經，內有379

個階梯可登塔，19世紀地震造成塔身四、五層折斷，後經英國人以大理石修復，從

空中看古塔明納塔呈美麗的蓮花狀。古塔明納塔建築群仍可見被翻修的印度廟宇遺

跡，雕刻精美的斷垣殘壁間猶見印回風，中庭空地有根西元四世紀豎立的鐵柱，至

今仍閃閃發光，令人稱奇。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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吳哥遺址

英文名稱 Angkor 

所屬國 柬埔寨

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1992年入選 

推薦行程 吳哥王朝5天

遺產概述

站在吳哥窟著名的佛像「高棉的微笑」面前，即使是見多識廣的遊客也要震撼不

已；想像當年的王朝盛世，再對照現在柬國人民的窮困苦難，徒增唏噓。

名列人類文明七大奇景的吳哥遺跡，由12世紀高棉王朝的蘇拉亞巴爾曼二世動員工

匠、雕刻家、彩繪師等數萬名工人，費時37年建造，精湛的神殿結構和石雕工藝，

足令當代文明失色。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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蘇州園林

英文名稱 Classical Gardens of Suzhou 

所屬國 中國

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1997年入選 

推薦行程 金鳳凰五星江南8天、江南大城小鎮5/8天

遺產概述

蘇州園林是中國聞名的江南水鄉建築。蘇州園林目前還保留69處，對外開放的有17

座。由中共向聯合國教科文組織申報的蘇州園林有拙政園、留園、網師園和環秀山

莊等，全部都是明清時代的傑作。蘇州市已立法對園林進行保護，是大陸第一部地

方性的園林保護法規。

拙政園【Humble Administrator's Garden】

拙政園佔地四公頃多，是蘇州四大名園中最大的。這裡最初是唐代詩人陸龜蒙的住

宅，元朝時為大宏寺。明代正德年間，御史王獻臣辭官返鄉，購得此寺並改建園

宅，由於他對朝廷充滿失望，故命此園為拙政園。後來經吳三桂等大事整修，園林

雍容華貴，成為江南名園之冠。

拙政園的佈局以面積佔五分之三的水城為中心，主要建築物均臨水畔，配以平橋低

欄和蘆葦小島。全園分為東、中、西等三個部份，入口處即是東園。中園是拙政園

的精華所在，園內建築主體遠香堂四面嵌有各式彩色玻璃，堂外平台有荷花池，夏

日荷香撲鼻。中園向西過「別有洞天」月門就是西園，是清末的補園。西園中間以

一座銀杏木刻玻璃屏風將廳分為南北兩館，北為池邊的三十六鴛鴦池，南為十八曼

陀羅花園。

留園【Garden for Ligering In】

留園建於明嘉靖年間，稱為東園，清嘉慶年間由劉恕改建稱為劉園，光緒年間又擴

建，因歷經戰火而倖存下來，所以稱為留園，現在是蘇州四大名園之一。全園佔地

四公頃，分為中、東、西和北等四個景區。

中部以山水見勝，運用藝術手法的園林設計，自碧山房前望去，朱樓綠樹掩映，宛

如一幅宋元畫；長廊嵌上有三百多面歷代書法石刻的「留園法帖」。

東部以富麗堂皇建築為主，其中以五峰仙館又名楠木廳，廳前奇峰屏立，廳後迴廊

花徑；林泉耆碩之館，又名鴛鴦館。

西部假山區，有蘇州園林最大的假山。冠雲、岫雲和瑞雲等留園三峰，其中的冠雲

峰是園內最大的太湖石，也是江南最大的假山，高九公尺，傳係是宋代「花石綱」

遺物。

北部有「又一村」，村南園地廣植花果，有農村風味；村北陳列數百盆水石盆景，

集蘇州盆景藝術的大成。

獅子林【Lion Grove Garden】

獅子林是天如禪師於元至正二年 (1342年)，為紀念老師中峰和尚而建的菩提正宗

寺。因園內有許多像獅子的怪石，且中峰和尚原住天目山獅子林，所以改名為獅林

寺，而其後花園則稱為獅子林，也是蘇州四大名園之一。

此園是以玲瓏剔透的假山取勝，是元代園林的代表作。園區東南多山，西北多水，

長廊迴繞，樓台隱現，曲徑通幽，撲朔迷離。其中以太湖石構成的假山，規模龐

大，相傳出自元朝大畫家倪雲林之手。天如禪師曾詩云：『人道我在城市裡，我疑

生在萬山中』，園內也刻有宋代名家蘇東坡、黃庭堅和蔡襄等名家題刻。

據說昔日乾隆下江南時曾由獅子林，一時興起寫下「真有趣」，但在旁的黃熙覺得

太俗又不便明言，便靈機一動向乾隆稱讚筆筆鐵劃銀?，要求賜「有」字。乾隆一聽

便查覺話中有話，發覺省了「有」字更雅，只留下「真趣」兩字做匾額。

網師園【Master of Nets Garden】

網師園前身為南宋的萬卷堂，清乾隆年間宋宗元隱居於此取名網師園，暗含「漁

隱」之意，而網師也就是漁翁的意思，以示清高。

佔地六萬平方公尺的庭園內從南到北有轎廳、大客廳和後廳的擷秀樓。中部是主

園， 圍繞著中央大水池有竹外一枝軒、射鴨廊、月到風來亭、看松讀畫軒、濯纓水

閣和集虛齋。

西部為內園，園北廣植芍藥，並有兩幢小屋，芍藥春末花開，前人有「尚留芍藥殿

春風」之句，故將小屋名為「殿春簃」。園內涵碧泉邊的半亭，置有巨大古樸的靈

壁石，扣之有金屬聲，傳為唐伯虎宅內之物。 

【資料來源：聯合報系資料庫、競技國際提供；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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黃龍風景與歷史名勝區

英文名稱 Huanglong Scenic and Historic Interest Area 

所屬國 中國

世界遺產類別 自然遺產 

列入世界遺產時間 1992年入選 

推薦行程 金鳳凰九寨溝9日、金鳳凰張家界九寨溝11天

遺產概述

以水著稱的黃龍風景名勝區，位於四川省阿壩藏族羌族自治州松潘縣境內，海拔在

3000公尺以上，為中國最高的風景名勝區之一。風景區由黃龍景區和牟尼溝景區兩

部分組成。

「地表鈣化」是黃龍景觀的最大特色。面積700平方公里、主要景觀集中於長約3.6公

里的黃龍溝，溝內遍布碳酸鈣化沉積，呈梯田狀排列，彷彿是金色巨龍，與雪山、

瀑布、原始森林、峽谷等景觀，共同給予遊客心靈與感官的豐盛饗宴。

黃龍風景名勝區不但以獨特的溶岩景觀著稱於世，也以豐富的動植物資源享譽全

球。從黃龍溝底部（海拔200公尺）到山頂（海拔3800公尺），依次出現亞熱帶常綠

與落葉闊葉混交林、針葉闊葉混交林、亞高山針葉林、高山灌叢草甸等。包括金絲

猴、大熊貓在內的10餘種珍貴動物倘佯其間，使黃龍景區的特殊溶岩地貌與珍稀動

植物相互依存。 

黃龍以其「雄、峻、奇、野」風景特色，享有「人間瑤池」、「世界奇觀」的美

譽，旅客到當地，千萬不能錯過其雪峰與清池完美呈現「明鏡倒影」的晶瑩剔透。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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日光寺廟群

英文名稱 Shrines and Temples of Nikko 

所屬國 日本

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1999年入選 

推薦行程 東京日光鬼怒川、南東北相關行程

遺產概述

東照宮是日本著名的將軍德川家康之墓，日人並認為德川家康逝世後已升天為神，

其威望、福澤如東升旭日普照大地，所以名為東照宮。國人遊東照宮感覺既像廟宇

又像皇宮；有五重塔、神廄、鳥居、殿堂、迴廊、鼓樓、寶塔等。遊客須穿過一座

座山門、石階，才得一窺參天古木環抱中的數十座精巧建物。

其中的許多雕塑帶有濃濃的中國味，包括司馬光破缸救友、周公聽訴、君王研習琴

棋書畫四藝等，共有22個人物雕刻在最華麗的陽明門上。其他知名的人物彩畫還有

猿的非禮勿聽、勿言、勿視，導覽人員說，這是當年用以教化不識字庶民的連環圖

畫，串連神廄屋簷上的8幅畫，正是以猿為主角，詮釋從出生、成長、茁壯，到傳承

生命的樂章。

而無所不在的德川家徽──三片心形的葵葉，更出現在每一棟建物的屋頂、瓦片、

門上，還有鳥居、石燈及每一件進貢的物品。宮內還有一件「錯誤示範」，是1643

年荷蘭貢奉的迴燈籠（一件比人高的巨型燈籠），卻不小心將心形葉倒反了；這在

當年是要全家殺頭的大禍，只因外國人不明就裡，就算了。

從繁複的雕刻、金碧輝煌的色澤，彷彿看得見德川家康當年的武功盛世。這座融合

寺院與神社建築，當年調集各地工匠協力創作，耗時12年餘，終於1636年完工，換

算當年的費用須花2000億日幣（相當於新台幣570億元）。 

東照宮周圍還有輪王寺、二荒山神社等莊嚴聖地，每一處均由數個寺院組成。黑瓦

紅牆內祭祀不同的神佛，還有許多人間的祈祝，包括姻緣橋、婚姻竹林、青春之

泉、智慧水等，反映了神佛人性化的一面。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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嚴島神社

英文名稱 Itsukushima Shinto Shrine 

所屬國 日本

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1996年入選 

推薦行程 本州四國系列行程

遺產概述

嚴島神社於1168年建造，建築式樣為寢殿造，營造海上宮殿氣氛，祭祀主神為市杵

島姬命、田心姬命、湍津姬命等三位女神。每逢漲潮，神社紅色的大鳥居就成為水

上鳥居，包括21棟神社迴廊式建築同樣浮在海上，遠望恍如一座水上宮殿。當朝聖

者乘船從海上穿過鳥居向神社接近，就好像進入極樂世界。

尤其海上大鳥居更是廣島推展觀光的招牌。大鳥居高16公尺、寬24公尺，因地基為

每天漲退潮兩次的泥灘地，便在傳統鳥居兩側加上雙十字的木頭協助支撐，每根木

頭都是楠木原木，並定期循古法更新。鳥居後方的神殿則是平安時代貴族的住家建

築，也是宮島可貴的文化資產。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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阿格拉紅堡

英文名稱 Agra Fort 

所屬國 印度

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1983年入選 

推薦行程 德里捷布阿格拉8天、喀什米爾船屋風情7天

遺產概述

雄偉的阿格拉堡（Agra Fort），又稱為紅堡，與德里紅堡格局相同，就建在亞木納

（Yumuna）河畔，隔著河彎處與泰姬瑪哈陵遙遙相望，城堡圍牆和城門建築取材自

印度盛產的紅砂岩，由阿克巴大帝於 1565 年到 1573 間興建，營造出相當驚人的壯

闊氣勢，遊人漫步其間很難想像紅堡已有四百年歷史，四周並有護城河圍繞。阿格

拉堡歷經蒙兀兒王朝三任皇帝興建完成，在阿克巴之後，賈漢季、沙賈汗分別以紅

砂岩和大理石修築城堡，每一個時期風格不同，也為阿格拉堡帶來迥異的建築風

情。

寫下蒙兀兒王朝最纏綿動人愛情故事的皇帝沙賈汗，年輕時在皇宮市集遇見最心愛

的泰姬，偏愛大理石建材的他，也帶動阿格拉大理石鑲嵌業。沙賈汗晚年被其子軟

禁的宮殿，透過鑲嵌的寶石和窗子遠眺愛妻埋骨的泰姬陵，牆上當年嵌入寶石的小

洞仍清晰可見，寶石卻已被伊朗國王拿走。阿格拉堡不少精緻華美建築都出自沙賈

汗之手，與阿克巴和賈漢季使用的紅砂岩建築不同。

阿格拉西北方12公里處的阿克巴大帝陵，也是走訪阿格拉不可錯過的景點。陵墓於

阿克巴在世時動土興建，卻是在十七世紀時由賈漢季手上完成，建築群規模宏大，

建材多為紅砂岩，四周築有高牆，南面的正門裝飾極為華麗優美，四根白色柱子的

配置，後來被參考運用在泰姬陵建築上。印度回教帝后的陵墓，平面上均置有假

墓，真墓其實在地下土穴內。在陵墓東南方，則豎有一尊阿克巴大帝生前最鍾愛的

戰馬石雕像。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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加德滿都

英文名稱 Kathmandu Valley 

所屬國 尼泊爾

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1979年入選 

推薦行程 飛越仙境 尼泊爾8天

遺產概述

加德滿都（Katmandu）是尼泊爾的首都，建於公元723年，海拔1300公尺，當時它

的名字叫做Kantipur，是美鹿的城市的意思，又名木寺城，傳說這個城市是由一座

廟發展而成，這座廟的建祟材料祇用一根巨木。這個都市是全國政治、文化、經濟

和交通的中心，它的位置在全國的中心點上，居喜馬拉雅山下巴格馬地河北岸，氣

候溫和土地肥沃，四周都是碧綠青翠的高山，風景十分秀麗，自古以來就是尼泊爾

人的活動中心。

這座具有獨特風韻的古城，景色優美，城內主要街道綠樹成館，一群群飛鳥在林中

嘻戲爭鳴，城外清澈的巴格馬提河從東南面緩緩流過，河水輕輕拍打著河岸，遠處

田園風光如畫，雲煙市區內外點綴著不同風格的建築物，有佛教寺廟、寶塔和神龕;

有金碧輝煌的古代王宮，也有現代化的辦公樓;神像與居民相伴，寺院與店舖為鄰，

呈現出奇妙景象。

加德滿都被人稱為"對比鮮明的城市"，這是由於全市可明顯分為新、舊兩個城區，

它以杜巴廣場為市中心，以西是舊城區，街道狹窄，建築古老，布滿了中世紀的尼

泊爾宮殿、民房和塔廟，保有昔日原始建築風貌，同時有一條主要商業幹道的新

路，兩旁有市內最繁華熱鬧的商業區；廣場以東為新城區，街道寬闊，馬路兩旁有

許多混合傳統尼泊爾式和西方格調的建築，富麗堂皇，獅宮、市政廳、皇家文學

院、尼泊爾皇家航空公司總部大樓、國家銀行大廈、博物館和特裡布焚大學等，都

坐落在這裡。 

【資料來源：競技國際提供；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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下龍灣

英文名稱 Ha Long Bay 

所屬國 越南

世界遺產類別 自然遺產 

列入世界遺產時間 1994年入選 

推薦行程 歌詩達郵輪-香港峴港下龍灣六天、歌詩達郵輪香港海南下

龍灣五天

遺產概述

素有世界八大奇景『海上桂林』之稱的下龍灣，被聯合國教科文組織列為世界自然

遺產！將安排登上專屬船隻遊覽此世界級的天然奇景，下龍灣在東京灣250哩的海面

上，散落著千餘座獨立島嶼，彷彿散落在海上的棋子，獨特的天然奇巖、石洞及各

式栩栩如生的鐘乳石洞，令人歎為觀止，故又名海上桂林！ 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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孟菲斯及其墓地遺跡－ 

從吉薩至代赫舒爾的金字塔群

英文名稱 Memphis and its Necropolis - the Pyramid Fields from 

Giza to Dahshur 

所屬國 埃及

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1979年入選 

推薦行程 埃及法老文明9/11/12天、土耳其.希臘.埃及18天

遺產概述

吉薩金字塔Pyramids of Giza

埃及境內共有80多座金字塔，其中以吉薩金字塔群最知名，從最大的古夫王金字塔

一字排開，依序是卡夫拉（Chephren）金字塔、孟卡拉（Mycerinus）金字塔，周

圍還圍繞著2座金字塔是國王的妻妾或子嗣的墓穴。其中卡夫拉王金字塔最特別的地

方，不論東西南北四個面向，修建比例精準度達99%，被喻為是世界七大人工奇景之

一，而古夫王金字塔最特別之處，就是前面有一座人面獅身像（Great Sphinx），

長73公尺高20公尺，是古埃及至今仍存最大的獨立雕塑品。

紅色金字塔　史上第一座金字塔典範~達舒金字塔Dahshur

金字塔的發源地－達舒（Dahshur），最著名就是史上第一座之紅色金字塔和彎曲金

字塔，是金字塔建造技術成熟期之前的產品。據說第四王朝的斯內非魯王，原本打

算將自己的陵寢建造成金字塔形狀，由於仰角的設計問題，在半途（46米高處）硬

生生的將仰角改為45度，把高度降為108米高，來避免金字塔的倒塌命運，此即為

「彎曲金字塔」的由來。

斯內非魯王記取失敗的教訓，為自己重新再建造一座陵寢，即是所謂的紅色金字

塔。與著名的吉薩三大金字塔相比，紅色金字塔規模較小，坡度也要緩得多，由於

它使用了色澤偏紅的砂岩，所以被稱為「紅色金字塔」，以黃金比例51度仰角建成

的完美角錐形，成為後來建造金字塔的典範。

沙卡拉金字塔 Pyramids of Saqqara

全世界的最古老石造建築沙卡拉金字塔，又稱為左瑟ZOSER王金字塔，是現存所有

階梯金字塔的始祖，由於位於尼羅河西岸，當時的埃及人認為東方是太陽神出現的

地方，是人類活動的地方，也才能夠受到太陽神的庇護，西面是太陽下山消逝之

地，因此這裡又被稱為「亡者之城」（Necropolis）。沙卡拉金字塔由石灰岩所建

成，高達62公尺，底座為123X107見方，共有分為六層，每層高度約10公尺左右，壁

上還刻有彩色浮雕。參觀完沙卡拉金字塔之後，還都可東行前往古都曼菲斯，車程

約15分鐘。曼菲斯是5000年前古埃及舊王朝首都，昔時繁華情景宛若今日之紐約大

城，這裡有一座著名的曼菲斯博物館，可欣賞由巨大花崗岩所雕成之拉姆斯二世像

及雪花膏石所雕成之獅身人面像。

幻妙神奇 金字塔聲光秀

當夜幕低垂，在基薩金字塔旁一場精彩的燈光秀正要展開！扣人心弦的樂音和旁

白，分別以阿拉伯語、英語、法語、德語娓娓道來金字塔千年來亙古的傳奇，配合

現代的聲光音效，和雷射燈光千變萬化的照射下，把人面獅身以及三座金字塔烘托

得更神秘。

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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突尼斯舊城

英文名稱 Medina of Tunis 

所屬國 突尼西亞

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1979年入選 

推薦行程 愛戀普羅旺斯地中海郵輪15天 

突尼西亞.利比亞.埃及12天

遺產概述

突尼西亞首都突尼斯（Tunis）洋溢著歐洲氣息和阿拉伯傳統國情，早期是北非殖民

者迦太基人的領土範圍，續經羅馬帝國的統治，一直到阿拉伯人入侵此地、定都於

此後，突尼斯才孕育出屬於自己的黃金世紀，市集、清真寺、宗教學院到處林立。

隨著歐洲貿易漸興，以及受到法國殖民時期的影響，在舊市區的東邊，可見寬廣的

大道、木窗陽臺、路邊咖啡座⋯⋯十足歐洲味。受惠於東西文化在此融匯，在突尼

斯阿拉伯的神祕和摩登城市的閒情浪漫並存不棒。 

首先，你不妨感受一下傳統阿拉伯回教世界的舊市區美地娜（Medima），漫步於其

中蜿蜒的巷道內，及琳瑯滿目的各色特產，如服飾、皮件、地毯、銅夠製品、各式

小玩意兒⋯⋯令人目不暇給，熱心的店家有時真會讓遊客招架不住，買興大發，紛

紛大掏腰包。

採購之餘，別忘了一訪此區建於九世紀的大清真寺（Great Mosque）古色古香舊式

宮殿改造的達兒本阿布都拉博物館；展示著傳統的服裝及生活物品等；或者你也可

以漫遊於老舊的伊斯蘭學院中⋯⋯遇到了迎面而來，身著傳統長袍的阿拉伯人時，

別忘了親切的打個招呼，保證對方也會報以友善的微笑。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：COSTA歌詩達郵輪公司提供】 
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阿布辛貝神殿

英文名稱 Nubian Monuments from Abu Simbel to Philae 

所屬國 埃及

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1979年入選 

推薦行程 埃及法老文明9/11/12天、土耳其.希臘.埃及18天

遺產概述

阿布辛貝神像和神殿是公元前1275年直接從山壁鑿成的。其實位在阿布辛貝的遺址

就只有兩座大小神殿。大神殿的氣勢磅礡、宏偉壯闊，小神殿則精雕細緻，加上兩

殿內的繪畫、雕刻和人像，全是曠世鉅作。亞斯文水壩興建時，因神殿位於淹沒

區，埃及政府獲聯合國教科文組織（UNESCO）的協助，於1962年開始遷移，歷經

了18年才成功遷離原址。 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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伊斯蘭開羅

英文名稱 Islamic Cairo 

所屬國 埃及

世界遺產類別 文化遺產 

列入世界遺產時間 1979年入選 

推薦行程 埃及法老文明9/11/12天、土耳其.希臘.埃及18天

遺產概述

源自西元前300年，法老王統一埃及時在尼羅河三角洲南端建立了首府孟菲斯城。開

羅即位在距離孟菲斯城約30公里處，西元969年法蒂瑪王朝建立了另一個新城「開

羅」，意指「勝利之城」，區內擁有許多著名的清真寺、浴池、噴泉及宗教學院

等。 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 

上一頁　|　下一頁

http://travel.com.tw/
http://udn.com/
http://www.travel.com.tw/spcl_theme.php?theme=13


峽灣國家公園

英文名稱 Te Wahipounamu 

所屬國 紐西蘭

世界遺產類別 自然遺產 

列入世界遺產時間 1990年入選 

推薦行程 紐西蘭-高山火車.冰河全覽9/10天

遺產概述

峽灣國家公園在1990年時，被聯合國認定為世界遺產，被命名為「蒂瓦希普拿姆

（Te Wahipounamu）」，意為綠石之地。 

200萬年前，數千公尺厚的巨大冰川移走後留下幽深的峽谷，灌入海水而有了今日峽

灣。園內現有14條峽灣，鏡湖、河馬隧道、千瀑之谷等，茂密森林、碧綠湖泊，環

繞著險峻高山的河灣，形成自然的絕妙景象，有時還可見到海豹、珍貴鳥類和鹿的

蹤跡！ 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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大堡礁

英文名稱 Great Barrier Reef 

所屬國 澳洲

世界遺產類別 自然遺產

列入世界遺產時間 1981年入選 

推薦行程 精品大堡礁‧黃金海岸7天

遺產概述

澳洲的大堡礁有全世界最複雜、最多樣化的生態體系，更是全球潛水客必定造訪的

潛點。 

同時被列為世界七大奇景及世界自然遺產，大堡礁延綿2000公里，從赤道的巴布亞

紐新幾內亞島，一路向南延伸到南迴歸線，沿著昆士蘭區的海岸線，勾勒出一條繽

紛彩帶，珊瑚與魚類非常豐富，浮潛與潛水行程都非常受到遊客歡迎。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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東加里羅國家公園

英文名稱 Tongariro National Park 

所屬國 紐西蘭

世界遺產類別 自然遺產、文化遺產

列入世界遺產時間 1990年、1993年入選 

推薦行程 紐西蘭-納尼亞魔戒鋼琴師8天

遺產概述

記得電影「魔戒三首部」中的末日山脈（Mt. Doom）嗎？在真實世界，這座山正是

位於紐西蘭北島東加里羅國家公園裡的魯瓦皮胡山。除魯瓦皮胡，國家公園內還有

東加里羅、瑙努赫伊共三座活火山，加上死火山、冰河、沙漠等多變的地形與生

態，這座全球第二大的國家公園（美國黃石最大），1990年入選為世界自然遺產。 

後來，又因境內的火山對毛利人的宗教、文化有深遠意義，1993年再度入選為世界

文化遺產。

現在，滑雪和健行是東加里羅最熱門的活動，其中也在「魔戒」中出現多次的懷卡

帕帕（Whakapapa），就是魯瓦皮胡山坡上的著名滑雪場。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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昆士蘭省濕熱帶雨林

英文名稱 Wet Tropics of Queensland 

所屬國 澳洲

世界遺產類別 自然遺產

列入世界遺產時間 1988年入選 

推薦行程 精品大堡礁‧黃金海岸7天

遺產概述

搭乘纜車遊熱帶雨林的樹冠頂，是項難得的旅遊經驗，也是到凱恩斯不能錯過的旅

遊行程。因為空中纜車是全世界最長的纜車，長達7.5公里。搭完纜車後，山下就是

全澳著名的原住民表演劇院嘉布凱（Tjapukai），舞台演出凱恩斯一帶嘉布凱族開

天闢地的故事。 

熱帶雨林長得濃密、高聳參天，陽光只照得到樹冠頂，所以多數動物、鳥類都生活

在樹冠頂層，一般人很難窺見樹冠頂的景觀及生態奧秘，透過長達七點五公里的空

中纜車，熱帶雨林的壯闊景觀及樹冠頂生態，就在腳下，美景盡收眼底。

熱帶北昆士蘭有90萬公頃的熱帶雨林，這遼闊古老的雨林被列為世界遺產，蓋纜車

站當時有相當大的爭議，為不破壞生態，纜車一站站的鐵架是用直升機吊著擎天鐵

柱施工，是生態保育結合觀光發展的良好示範。

回到纜車起站，旁邊是嘉布凱舞蹈劇院（Tjapukai DanceTheater），這裡的原住民

舞團聞名全澳洲，也連年獲得旅遊大獎，非常值得前往，展示廳內展示嘉布凱族人

的由來，他們的祖先是從雨林火雞（Cassowary）的蛋中蹦出來的。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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大藍山區

英文名稱 Greater Blue Mountains Area 

所屬國 澳洲

世界遺產類別 自然遺產

列入世界遺產時間 2000年入選 

推薦行程 黃金Q1 東澳全覽8天、甜蜜雪梨-藍色公路7天

遺產概述

雪梨西部占地247萬英畝的藍山，91種桉樹的原產地，高占全球桉樹種類的13%，另

有132種獨有的植物，因此被納入世界遺產錄。由於山區的桉樹反射的陽光，經過水

蒸氣折射，使得山麓終年瀰漫藍色煙霧，因而得名。 

【資料來源：聯合報系資料庫；圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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烏魯魯卡達族塔國家公園（愛爾斯岩）

英文名稱 Uluru-Kata Tjuta National Park 

所屬國 澳洲

世界遺產類別 綜合遺產（自然、文化）

列入世界遺產時間 1987年入選 

推薦行程 愛爾斯岩-幸福天籟8天

遺產概述

1984年，艾爾斯岩一帶的土地權歸還給當地原住民Pitjandijara族 ，艾爾斯岩就改回

原住民所喚的原名「烏魯魯」（Uluru），奧加斯岩（Olgas Rocks）也更回原名

「卡達久達」（Kata Tjuta）。此兩大地標已被劃入烏魯魯卡達久達國家公園，含

蓋面積1325公頃。 

很多觀光客來到此地，最大的興趣就是爬艾爾斯岩。雖然因為原住民奉此岩為聖

地，公園管理單位勸遊客最好不要去爬，但是這項活動仍然相當熱門。艾爾斯岩高

348公尺，但即使你登過比它高的山，卻還是可能被這塊大石頭打敗。

遊客沿著架設欄杆的攀爬路線上到一定高度，面對沒有欄杆的前路，多少會猶豫是

否繼續前進。這也是設欄杆的用意，要你再想一想，如果繼續，安危自負其責。還

是有不少人在欄杆盡處再往上爬，但是它一層高似一層，幾度以為要到頂，卻又再

面對一大段路，而且光禿禿的岩石上夏天酷熱，冬天很冷，不時要抗強風，讓不少

人「鎩羽而歸」。

艾爾斯岩東邊約50公里處坐落著奧加斯岩群，總共有36座岩石，最高處546公尺高，

卡達久達之名就意謂著「很多頭」，具體形容岩石群外貌。在原住民信仰中，這是

男性之地，女人不得涉足，所以攝影也有限制。

走進奧加斯岩陣中，就像沒入巨浪中，在紅赭色的礫巖上起起伏伏的健行，半日行

程多直走到奧加峽谷（Olga Gorge），另外有風之谷行程，或特來此賞日落。 

【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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黃石國家公園

英文名稱 Yellowstone National Park 

所屬國 美國

世界遺產類別 自然遺產

列入世界遺產時間 1978年入選 

推薦行程 黃石美加東系列之旅

遺產概述

黃石公園位於北美洛磯山脈北側，跨越美國蒙大拿、懷俄明和愛達荷三州境內，總

面積達8983.59平方公里，西元1872年被美國國會指定為國家公園，是美國也是全世

界第一座國家公園；1978年間被聯合國列為世界自然遺產。 

黃石公園內的地質和自然景觀相當豐富，舉凡峽谷、地熱、噴泉、瀑布、溪流、湖

泊、森林、草原都具備，1000多種植物和數十種野生動物；氣勢磅礡的峽谷、瀑布

和秀麗的湖光山色，以及豐富的生態環境，是大自然的生態教室，也是極佳的休閒

旅遊去處，足以讓所有來過的人留下極深刻的印象。 

 
【資料、圖片來源：聯合報系資料庫】 
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魁北克歷史區

英文名稱 Historic District of Quebec 

所屬國 加拿大

世界遺產類別 文化遺產

列入世界遺產時間 1985年入選 

推薦行程 黃石美加東系列之旅

遺產概述

魁北克市是北美洲最古老的城市，也是加拿大的歷史起源地，典雅的建築景致，散

發著優美的法國氣息，蜿蜒的石板街道以及高聳的石造教堂，並保留完整的城牆遺

跡，有如童話般夢幻美麗。秋天時節，楓紅層疊搭配著古意盎然的城市，如詩如

畫，此地的聖安妮峽谷楓紅，更讓魁北克成為紅透半邊天的賞楓城市，市內的芳提

那城堡飯店則是最著名的地標。

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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大峽谷國家公園

英文名稱 Grand Canyon National Park 

所屬國 美國

世界遺產類別 自然遺產

列入世界遺產時間 1979年入選 

推薦行程 美西秘境三部曲峽谷空中走廊9天 

美西精選峽谷祕境9天 

遺產概述

位於美國西南部、亞利桑那州西北角的國家公園，由科羅拉多河歷經萬年歲月所切

割出來的奇景，峽谷為東西走向，總長349公里，寬度由6到25公里，深1500公尺，

被譽為世界七大奇景之一，當陽光照射在峽谷岩壁上，幻化出多彩多姿不同的情

景，令人感到大自然宇宙中的神奇奧妙。

目前，有關大峽谷最熱門的話題就是「天空步道」，在華裔設計師的夢想推動之

下，曠世建築奇觀‧大峽谷天空步道在當地時間2007年3月20日啟用，這一座由大峽

谷邊緣石壁往外建造，離谷底有四千呎高的懸空圓弧形走廊，從此，人們不用搭飛

機，也可以跟老鷹並駕齊驅，感受凌空大峽谷的極限體驗！而事實上，天空步道是

位於大峽谷西緣的印地安保留區內，並不在傳統旅遊行程安排的大峽谷國家公園範

圍內。 

 
【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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洛磯山國家公園

英文名稱 Canadian Rocky Mountain Parks 

所屬國 加拿大

世界遺產類別 自然遺產

列入世界遺產時間 1984年入選 

推薦行程 洛磯山雙飛雙堡9天、洛磯山經典城堡太陽峰9天

遺產概述

美麗的洛磯山是最值得遊歷與探索的區域，整個洛磯山被規劃成好幾個國家公園，

不僅擁有脫俗卓越的湖光山色，以及麋鹿、山羊等種類繁多的山林野生動植物，還

有各式各樣不同的戶外活動，其中的班夫、傑士伯、優鶴、庫特尼國家公園，更被

聯合國教科文組織列入世界自然遺產，是親子共遊倍受推薦的旅遊地。

班夫國家公園

班夫國家公園（The Banff National Park ）設立於1885年，是加拿大第一座國家公

園，擁有露易絲湖、夢蓮湖、弓河瀑布等著名景觀，充滿優美的湖泊、冰河、高

山、瀑布，並以溫泉出名，旅客可搭乘硫磺山纜車，飽覽曠世美景，班夫鎮是國家

公園內最熱門的城鎮，座落在洛磯山下，在主要的班夫大街上，到處都是渡假旅

館、商店、餐廳、精品店等，國家公園美景，數以百計的野生動物更是令人著迷。

傑士伯國家公園

傑士伯國家公園是加拿大最大的山區國家公園，搭遊船暢遊此地秀麗的瑪琳湖，登

臨湖中的精靈島，有如光臨人間仙境，險峻的瑪琳峽谷更是精彩萬分，順著全世界

最美的公路-冰原大道，可抵達哥倫比亞大冰原，搭乘冰原雪車踏上人類旅遊可親自

到訪的冰河遺蹟，壯觀的景像令人驚嘆！

優鶴國家公園

優鶴「YOHO」在當地土語是〝神奇美妙〞的意思，為洛磯山國家公園中最小的一

處，但卻擁有千變萬化的奇妙景緻，如著名的天然石橋、８字型隧道及綠寶石般的

翡翠湖等，處處是鬼斧神工的世界級景觀，難怪被列聯合國評定為世界自然遺產。

庫特尼國家公園

「庫特尼」是印地安人的一支，意思是〝來自山背的人〞，擁有大理石峽谷與赭土

景觀，最受矚目的就是瑞迪恩溫泉區，是一處養生的鐳元素溫泉，不帶硫磺味，是

相當受到歐美人士歡迎的渡假休閒地。

冰河國家公園

被譽為「洛磯山脈上的皇冠」的冰河國家公園，崢嶸險峻的雪峰冰河，以及美不勝

收的湖光山色，的確像皇冠上珍珠一般炫麗耀目，絕不比知名的黃石國家公園或加

拿大洛磯山脈遜色。沿途可看見許多冰河遺跡、冰斗與冰磧石，冰河國家公園也被

稱為熊的國度，常可見到棕熊與黑熊的足蹤。

灰熊國家公園

灰熊國家公園的正式名稱是雷佛史塔國家公園（Mt. Revelstoke National Park），

在熱鬧的雷佛史塔鎮入口設有灰熊雕像，因而被暱稱為灰熊鎮，此地有加拿大最高

的水壩，空中草原是最有名的景點，觀景步道上時常可見到野生動物的蹤影。 

【資料、圖片來源：鳳凰旅遊提供】 
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沃特頓冰川國際和平公園

英文名稱 Waterton Glacier International Peace Park 

所屬國 美國、加拿大共有

世界遺產類別 自然遺產

列入世界遺產時間 1995年入選 

推薦行程 石魄天驚-北美國家公園全覽10/12天

遺產概述

在1932年，加拿大的沃特頓湖國家公園與美國的冰河國家公園結合並成立了沃特頓

冰川國際和平公園。

冰河國家公園（Glacier National Park）這個被稱為北美皇冠的美國冰河國家公園，

是擁有冰河期地形的目標性山岳自然公園，也是美國在落磯山區的四個國家公園之

一，園內以典型的冰河地形著稱，在1910年時這裡有90條冰河，現在只剩下了50

條，其中的大型冰河早已消失，殘留下來的冰河小得可憐，並且非常年輕，只有數

百年歷史。另有由冰河所形成的約兩百個湖泊及溪流散布在各處。

所謂冰河，是由大量的冰長年聚積而成，會因重力順著山坡而向下移動，移動時有

如河水的流動，只是速度極慢，一般是人們肉眼所不易察覺的。現在全世界大約有

十分之一的地區是被冰河所覆蓋，陸地上覆蓋著冰的總面積大約是3000萬立方公

里，佔了世界淡水總面積的四分之三。冰河通常可以分為兩類：大陸大冰原

（Continental ice-sheel）及山岳冰河（Mountain Glacier）。大陸大冰原是被指覆

蓋著整片大陸的冰河，通常只見於極區或副極區，如南極、格陵蘭等地：山岳冰河

則指高山地區的冰河，冰河公園內的冰河就是屬於後者。冰河移動時會對河床產生

刻蝕的作用，刻蝕的速度大約比無冰河的地面快5至10倍。山塞積雪處常會因「雪蝕

作用」形成「冰斗」，早為冰河的源頭：被冰河侵蝕的山案會成為尖銳的「角

峰」：冰河沿著谷地切割會形成U字形的「U形谷」：「懸谷」則是冰河支流匯入較

大的冰河時所造成的。冰河同時有搬運礫石的作用，冰河搬運後堆積的礫石稱為

「冰積石」，在冰河所造成的「冰成湖」通常可見大量冰積石的堆積。湖泊多是冰

河地形的一大特色，冰河公園就有600多個湖泊。

【資料來源：競技國際提供；圖片來源：聯合報系資料庫】 
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